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Die wichtigsten Fragen
zur Schilddriise

Neue Behandlungsmethoden bei Unter- und Uberfunktion
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g:""“ TR stirken die Knochen. Schon eine ! darauf. Wird die Schilddriise dicker : ren. Hier greift die kérpereigene Ab-
Spezialist leichte Fehlfunktion bringt die Ab- : und es kommt zu einem sogenann- : wehrTeiledesSchmetterlings-Organs
Prof. Hans ldufe im Korper durcheinander. Prof. | ten Kropf (Struma), Schluckbe- : an, dasvermehrt Hormone bildet.
g:l:ha:‘d (st Hans Martin Schardey beantwortet | schwerden und Heiserkeit, sollte
Chefar;yam die wichtigsten Fragen. i man aber sofort zum Arzt gehen. Und wie werden die einzelnen
Krankenhaus Erkrankungen behandelt?
:\g:thar;ed Haben viele Was passiert bei einer Bei Morbus Basedow zunzchst mit
(Landiasie | Menschen Schild- Uberfunktion? Medikamenten, die die Uberproduk-
Miesbach) driisenknoten? Entweder die : tion der Schilddriisenhormone hem-
Bei etwa 30 Pro- ganze Schilddriise : men. HeiRe Knoten lassen sich am-
ie ist die Schaltzentrale { zent der Deutschen (diffuse Autonomie) : bulant per Radiofrequenz-Ablation
unseres Korpers — die { ist das Organ oder sogenannte : entfernen. Dabei wird eine Sonde
Schilddriise. Aufgrund : veréndert, das heie Knoten pro- : durch die Haut gestochen und in den
= ihrer Form wird die { ergab jetzt eine duzieren zu viele | Knoten eingefiihrt, wo sich dieser er-
e &2 Dritse unterhalb des : Untersuchung von Schilddriisenhormone. : hitzt und sozusagen verkocht. Er-
i,‘- 4 Kehlkopfes auch das ,Schmetter- ;| 100000 Menschen zwi- Das zeigt eine spezielle : krankte Zellen sterben ab und wer-
(_" 5 lingsorgan“ genannt. Sie bildet wich- : schen 18 und 65 Jah- ; ? ) Untersuchung (Szin- { den vom Korper abgebaut. Auch eine
(B3 tige Hormone, die auf alle Zellen ; ren. Die meisten le-  HeiBer Knoten: Dieser Izelgt tigrafie). Man ; Behandlung mit radioaktivem Jod,
21‘*“ wirken. Diese regeln auch Wachs- i ben allerdings damit, s;cgr;_m z:’g:g;mern%ﬁ;?t’ schwitzt  schneller, das per Kapsel eingenommen wird,
;:::;,: tum, Gehimentwicklung und er- ! ohne sich behandeln hat Schlafstérungen, { ist mdglich. Bei allen Formen der
tee :e méglichen unserem Korper dadurch | zu lassen. Generell nehmen vor al- | Herzrasen, die Hinde zittern. Auch Uberfunktion - z.B. ein groRer heiRer
;""‘.\;5-_: erst, etwas zu leisten. Zudem beein- : lem Frauen eine Therapie in An- | die Autoimmunerkrankung Morbus | Knoten, Augenprobleme aufgrund
%433  flussen sie den Fettstoffwechsel und : spruch, die Méanner verzichten eher : Basedow kann zur Uberfunktion fith- i von Morbus Basedow oder Versagen
e
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der Therapie - kann eine Operation
notwendig werden und dann erst
eine Heilung herbeifiihren.

Wie duBern sich denn kalte
Knoten in der Schilddriise?

Sie treten mit zunehmendem Alter
haufiger auf und produzieren keine
Hormone. Oft entsteht das Gefiihl
eines KloRes im Hals. Da sich kalte
Knoten zu Krebs entwickeln kénnen,
ist die Diagnostik wichtig. Dazu wird
eine Ultraschalluntersuchung ge-
macht, eine Gewebeprobe entnom-
men. Meist wird der Knoten per OP
entfernt, wenn ndtig auch der be-
troffene Schilddriisen-Lappen. Aller-
dings sind die Heilungschancen mit
bis zu 90 Prozent sehr hoch, denn
Schilddriisenkrebs ldsst sich meist
sehr gut operieren. Erst im hoheren
Alter, tiber 55 Jahren, werden die ag-
gressiveren Krebsformen haufiger.

Welche sind die
neuesten OP-Methoden?

Wir haben neue Operations-Tech-
niken, wie etwa das EndoCATS-Ver-
fahren. Dazu ist nur ein kleiner
Schnitt hinter dem Ohr, am unteren
Haaransatz, notig. Hierdurch fiihrt
der Operateur ein Endoskop ein, das
mit einer Kamera ausgestattet ist,
welche alle Organe vergroRert auf
einem Bildschirm zeigt. Mit einem
weiteren Instrument kénnen auch
groBere Knoten entfernt werden.
Ferner fithren wir endoskopische
Verfahren tiber die Achselhéhle und
den Mundraum durch. Die Metho-
den lassen sich auch kombinieren.

Ein Eingriff per Endoskop kann mit :

bis zu vier Stunden doppelt so lange
dauern wie die offene OP, bei der die
Schilddriise durch einen Schnitt in
den Hals direkt erreicht wird.

Was ist denn der Vorteil von
Endoskop-0Ps?

Auf dem Bildschirm sieht der Arzt
alles ganz genau, empfindliche Be-
reiche wie die Nerven der Stimm-
bander werden geschont. Auch die
Nebenschilddriisen, welche sehr
zarte Organe und klein wie Linsen
sind, erscheinen durch die Kamera
so groB wie ein Brdtchen. Damit ist
die Gefahr von Verletzungen gering.
Nach dem Eingriff haben Patienten
seltener Schluckbeschwerden, dazu
laufen auch noch aktuelle Studien.

Was miissen Patienten nach
der Operation beachten?

Frisch opererte Patienten diirfen
zehn Tage lang keine schweren Sa-
chen heben. Vor, wiahrend und nach
dem Eingriff erhalten sie Schmerz-
mittel, damit sie nicht mit der Hals-
wirbelsdule in eine Schonhaltung
geraten. Ein groRes Risiko ist aller-
dings die Nachblutung, vor allem in
den ersten acht bis 48 Stunden nach
der Operation. In einem bis vier Pro-
zent der Fille kommt es dazu. Durch
die Nachblutung wird jedoch der
Blutfluss im Gehirn gestort, was le-
bensgefahrlich werden kann. Wir ha-
ben deshalb einen Detektor entwi-
ckelt, der den Druck im Hals misst
und bei hohen Werten sofort Alarm
schlédgt. Er wird voraussichtlich so-
gar noch in diesem Jahr auf den
Markt kommen.

"Selbsttest.

.. Herzklopfen?
... Zittern der Hande?
.. Schwitzen?

... Verdauungsproblemen?

CoOONOODEWN =

... Schlafstérungen?
10 ... standiger Mudigkeit?

12 ... Verstimmungen?
13 ... sproden Haaren?

Habe ich eine Uber- oder Unterfunktion?

Bitte kreuzen Sie zutreffende Aussagen an. Leiden Sie oft unter...

... Stérungen des Menstruations-Zyklus?
... Gewichtszunahme oder starker -abnahme?
...geschwollenen Lidern oder Lidrand-Entztindungen?

.. eingeschlafenen Handen oder FuBen?

11 ...Konzentrationsproblemen?

AUSWERTUNG: Wenn Sie funf oder mehr Symptome angekreuzt
haben, sollten Sie vorsorglich Ihre Schilddriise untersuchen lassen.
Kommen Schluckstérungen dazu und kann man Hemdkndpfe am
Hals nicht mehr schlieBen, ist der Arzt sofort gefragt

Leichte Gymnastik
trainiert die Ful3e
und hilft, sie lange
pbeweglichund
gestind'zu halten

Sagen Sie dem

Ballenzeh ade

Schonende OPs gegen Schmerzen

nbeschwert spazieren

gehen? Kaum maéglich!
Jede

einem Hallux valgus,

gemeinhin auch Ballenzeh genannt.

Dabei verschiebt sich das Grund-
gelenk des groRen Zehs deutlich und
schmerzhaft nach aufen, kann sich
obendrein entziinden und langfris-

tig sogar zu Arthrose fithren. Grund
genug, frithzeitig einen Termin beim |

Spezialisten zu vereinbaren. Denn

ist das Krankheitsbild schon sehr
ausgepragt, hilft nur noch eine Ope-
ration. Dank moderner Methoden

kann die Fehlstellung aber schonend

korrigiert und das Gelenk in seiner :

Funktion erhalten werden. Die
OP-Verfahren sind hier je nach Ursa-
che und Schweregrad verschieden.

Fehlistellung korrigieren

So sollte bei leichten und mittle-
ren Beschwerden einzig die Fehlstel-
lung operativ behoben werden, was
mit einem verhéltnismaRig kleinen
Eingriff mdglich ist. Dabei wird der
erste Mittelfulknochen durchtrennt,
in die korrekte Position gebracht und
dort mit einem Titanstift oder einer
-schraube fixiert. Ist hingegen ein
PlattfuR fiir die Verschiebung des
Grundgelenks verantwortlich, muss
der Arzt an zwei Stellen ansetzen. Es
muss nicht nur die Grozehe begra-

dritte Frau in !
Deutschland leidet an

digt, sondern auch die Fehlstellung
der Ferse korrigiert werden. Bei
schweren Fehlstellungen muss der
komplette erste Mittelfufknochen in
Position gebracht, mit der FuBwur-
zelverankert und mittels einer Titan-
platte stabilisiert werden, um die Be-
schwerden zu lindern. Liegt bereits
eine Arthrose vor, werden im Rah-
men eines Eingriffs knécherne An-
bauten entfernt und der Mittelfu3-
knochen verkiirzt. Das reduziert den
Reibungsdruck im Gelenk und er-
héht die Beweglichkeit.

Gewohnheiten andern

Um die FiiBe gesund zu halten,
aber auch um einem Hallux valgus
vorzubeugen, ist es ratsam, die Fiife
mit leichten Gymnastikiibungen zu
trainieren. Auch das Rollen auf Igel-
béllen wirkt sich positiv auf Kno-
chen, Knorpel und Gelenke aus. Wer
dann noch Ubergewicht abbaut und
auf eine ausgewogene Erndhrung

i achtet, kann wieder leichten FuRes

durchs Leben gehen.

Hallux valgus
verschiebt sich
das Grundgelenk
schmerzhaft nach
auBen und kann
sich entziinden

" Bei einem
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