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Experten aus Agatharied beeindrucken mit ihrer minimalinvasiven Methode

Nahezu narbenlose Schilddriisenoperation

eim Internationalen Schild-

driisenkongress 2018 in Miin-
chen konnten die Schilddriisen-
experten des Krankenhauses Aga-
tharied einen Teilnehmerrekord
verzeichnen. In Zusammenarbeit
mit der Ludwig-Maximilians-
Universitdt hatten die Vorsitzen-
den des Instituts fiir Chirurgische
Forschung  Oberbayern  e.V.
(ICFO), Hans Martin Schardey,
Arztlicher Direktor und Chefarzt
der Chirurgie im Krankenhaus
Agatharied und Privatdozent Ste-
fan Schopf, Leiter der Endokri-
nen Chirurgie im Krankenhaus
Agatharied, bereits zum dritten
Mal zum Erfahrungsaustausch
mit mehr als 30 international be-
deutenden Spezialisten in die
Frauenklinik Campus Innenstadt
in der MaistraRle eingeladen. 350
Chirurgen aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz infor-
mierten sich iiber die neuesten
Forschungsergebnisse und Erfah-
rungen in der Schilddriisenchi-
rurgie und besuchten den Work-
shop zur weltweit einzigartigen
minimalstinvasiven Operation
(Thermoablation) von Schilddrii-
senknoten.

,Diese groRe Resonanz ist ein
toller Erfolg fiir die Veranstaltung
und zeigt, dass die Kollegen er-
kannt haben wie wichtig es ist, in
diesem Fachgebiet stindig im
Austausch und am Ball zu blei-
ben®, freuen sich Schardey und
Schopf, die Initiatoren des Kon-
gresses, angesichts der lebhaften
Diskussionen im voll besetzten
Horsaal der Universitatsklinik.

Einmal mehr konnte auch das
Schilddriisenzentrum Agatharied
auf dem internationalen Kongress
seine Spitzenposition im Bereich

Bessere
Bedingungen fiir
Heilmittelerbringer

Physiotherapeuten, Ergothera-
peuten, Podologen, Logopédden
leisten einen wichtigen Beitrag
zur  Gesundheitsversorgung  in
Deutschland. Bund und Freistaat
Bayern wollen die Arbeitsbedin-
gungen fiir Heilmittelerbringer
verbessern und damit die Heilmit-
telversorgung im Land stdrken.
Die bayerische Staatsregierung
unterstiitzt entsprechende Vor-
schldge von Bundesgesundheits-
minister Jens Spahn (CDU) und
tritt mit der Abschaffung des
Schulgelds fiir diese Berufe in
Vorlage.

,Bayern geht mit gutem Beispiel
voran. Dass der Freistaat bereit ist,
das Schulgeld fiir die Ausbildung
von Physiotherapeuten, Ergothe-
rapeuten, Logopdden und Podo-
logen abzuschaffen, ist ein gutes
Signal fiir diese wichtigen Ge-
sundheitsberufe. Damit beweist
die Bayerische Staatsregierung
einmal mehr, dass sie die Alltags-
Probleme ihrer Biirger erkennt
und entschlossen 16st. Das gibt
der Bundesregierung Riickenwind
bei notwendigen Reformen fiir
Therapeuten und ihre Patienten,
so der Bundesgesundheitsminis-
ter.

Ministerprasident Markus So-
der (CSU) betont darum aus-
driicklich: ,Spahn hat unsere Rii-
ckendeckung bei der Umsetzung
der Eckpunkte zur Stdrkung die-
ser Heilberufe. > BSZ
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Bei EndoCATS erfolgt der Schnitt in der behaarten Kopfhaut hinter dem Ohr. Die Methode haben Stefan Schopf, Leiter En

Arztlicher Direktor und Chefarzt Chirurgie im Krankenhaus Agatharied, entwickelt.

der Schilddriisenchirurgie unter
Beweis stellen. Eines der Kern-
themen im Programm waren die
Erfahrungen mit den Methoden
zur narbenlosen Schilddriisen-
operation. Das Krankenhaus
Agatharied Dbietet als einziges
Haus in Deutschland alle drei
narbenfreien Zugénge zur Schild-
driise an. Die minimalinvasive
Operationsmethode  EndoCATS
wurde vom Team Schardey und
Schopf am Lehrkrankenhaus
Agatharied in Kooperation mit
den Universititen Hamburg-Ep-
pendorf und der LMU Miinchen

entwickelt und wird im Schild-
driisenzentrum Agatharied nun
schon seit vielen Jahren erfolg-
reich angewandt. Bei EndoCATS
erfolgt der Schnitt in der behaar-
ten Kopfhaut hinter dem Ohr.
Durch  das  nachwachsende
Haupthaar wird dieser anschlie-
Rend vollstindig verdeckt. Die
Narbe bleibt damit unsichtbar
(www.schilddriise-narben-

los.de). Seit 2009 ist die Methode
wissenschaftlich anerkannt und
findet von Agatharied aus welt-
weit Verbreitung. Das Kranken-
haus Agatharied ist dieses Jahr

iiberdies Ausrichter des endo-
krinchirurgischen ~ Symposiums
im Rahmen der bundesweiten
Aktion der DGE ,,Deutsche Hor-
monwoche“ vom 15. bis 22. Sep-
tember 2018.

Als weiteres bemerkenswertes
neues Forschungsergebnis konnte
das Team Schardey/Schopf jetzt
in Miinchen ein neues Verfahren
zur frithzeitigen Erkennung ge-
féahrlicher Nachblutungen bei
Schilddriisenoperationen présen-
tieren. In umfangreichen Studien
haben die Mediziner die Mecha-
nismen der Nachblutung nach

Mehr iiber Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen erfahren

Neue Gesundheits-App

Millionen Versicherte sollen
jetzt ihre Gesundheitsdaten iiber
eine neue Handy-App verwalten
konnen. In der digitalen Akte
., Vivy“ konnen etwa Befunde, La-
borwerte und Rontgenbilder ge-
speichert und mit dem behandeln-
den Arzt geteilt werden. Dahinter
stehen zunichst 14 gesetzliche und
zwei private Krankenversicherun-
gen mit rund 13,5 Millionen Versi-
cherten. Das Angebot sei kosten-
los.

Die App soll an Impftermine
und Vorsorgeuntersuchungen er-
innern. Ein Medikamentencheck
soll mogliche Wechselwirkungen
anzeigen, nachdem man den Code
auf der Packung oder dem Medi-
kationsplan  eingescannt  hat.
Auch Uberweisungen, U-Hefte
oder der Mutterpass konnten in
der App gebiindelt, Fitnesstracker
mit ihr gekoppelt werden.

,,Vivy wird im Praxisalltag vieles
einfacher machen, Doppelunter-
suchungen vermeiden helfen und
mehr Transparenz fiir Behandler
und Patienten schaffen®, sagte der
Vorstandschef der beteiligten Kas-
se DAK-Gesundheit, Andreas
Storm. Die App sei das erste ent-
sprechende Angebot in Deutsch-
land fiir Millionen Menschen.

Die an ,,Vivy“ beteiligten Versi-
cherungen wollen ihre Kunden ab
diesem Montag informieren. An
den Start gehen die Allianz Private
Krankenversicherung und die Bar-
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Wer sie abonniert, der profitiert.
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menia. Auf Seiten der gesetzlichen
Kassen starten auller der DAK-Ge-
sundheit die Innungskrankenkas-
sen IKK classic, IKK Nord, IKK
Stidwest sowie mehrere Betriebs-
krankenkassen.

Die Daten der Nutzer seien si-
cher. Nur die Nutzer wiirden {iber
deren Verwendung entscheiden,
betonten die Verantwortlichen.
Die Versicherer, der beteiligte IT-
Dienstleister Bitmarck oder die
Vivy GmbH hitten keinen Zugriff
darauf. Bei jeder Dateniibertra-
gung gebe es mehrstufige Sicher-
heitsprozesse und eine Verschliis-
selung, fiir die nur der Versicherte
den Schliissel habe. Es sei als si-
chere Plattform zertifiziert und als
Medizinprodukt zugelassen.

Kassen preschen vor

Zum Start haben die Unterneh-
men den moglichen Bedarf mit ei-
ner Umfrage ermittelt. Mehr als
zwei Drittel der Bundesbiirger (69
Prozent) wissen laut der Forsa-Er-
hebung nicht, wann ihr nichster
Impftermin ist. 43 Prozent kennen
die fiir sie empfohlenen Vorsorge-
untersuchungen nicht. Jeder vierte
Befragte hat bereits Mehrfachun-
tersuchungen erlebt, weil Ergeb-
nisse aus anderen Praxen und Kli-
niken nicht vorlagen. Ein Fiinftel
der Deutschen wurde deshalb so-

>13.300 Bayern im Blick.

gar mehrfach gerontgt. Jeder Dritte
geht zwischen drei- und zehnmal
im Jahr zum Facharzt, 44 Prozent
gehen ebenso oft zum Hausarzt.

Die Kassen preschen mit ihren
Angeboten vor. Gesundheitsmi-
nister Jens Spahn (CDU) will, dass
gesetzlich Versicherte spétestens
ab 2021 generell auch per Handy
und Tablet ihre Patientendaten
einsehen kénnen.

Eigene Angebote fiir elektroni-
sche Gesundheitsakten hatten be-
reits die AOK und die Techniker
Krankenkasse (TK) vorgestellt.
TK-Chef Jens Baas sprach bei der
Vorstellung von ,TK-Safe“ im
April von einer ,Revolution“: Da-
ten wiirden zu neuen hilfreichen
Informationen zusammengefiihrt.
Mittlerweile nutzten mehr als
30 000 Versicherte die digitale TK-
Akten, wie Baas der Deutschen
Presse-Agentur sagte. ,,Wir befin-
den uns derzeit im erweiterten
Testbetrieb, da man mit Patienten-
daten keine Schnellschiisse ma-
chen darf.“ Die Resonanz sei posi-
tiv, jeden Tag kdimen 500 neue Nut-
zer hinzu. Die Testphase sei auf
100 000 Benutzer ausgelegt.

Die AOK will ihr Gesundheits-
netzwerk nach Pilotprojekten in
Mecklenburg-Vorpommern  und
Berlin bis Anfang 2019 in den an-
deren Lindern starten. Je nach re-
gionalen Gegebenheiten soll es
unterschiedliche ~Anwendungen
geben. > BASIL WEGENER, DPA

Schilddriisenoperationen ent-
schliisseln konnen und damit die
Weichen fiir mehr Patientensi-
cherheit bei der Schilddriisenope-
ration in der Zukunft gestellt. Auf
Basis ihrer Erkenntnisse wird ak-
tuell der weltweit erste ,Nachblu-
tungsdetektor* entwickelt, der es
durch kontinuierliche Messung
des Drucks in der Schilddriisen-
loge ermoglicht, eine Nachblu-
tung bereits festzustellen, ehe ers-
te Symptome auftreten. 2013
wurde das Gerit patentiert, des-
sen Produktion im nédchsten Jahr
in Serie gehen soll.

dokrine Chirurgie im Krankenhaus Agatharied, und Hans Martin Schardey,

FOTOS KRANKENHAUS AGATHARIED

Der Internationale Schilddrii-
senkongress in Miinchen ist fiir
die begehrte Ausbildung zum En-
dokrinen Chirurgen als Pflicht-
veranstaltung vom Dachverband
anerkannt. Privatdozent Dr. Ste-
fan Schopf ist selbst einer der we-
nigen durch das ,European Bo-
ard of Surgical Quality“ aner-
kannten Endokrinen Chirurgen
in Deutschland. Am 6. und 7.
Juni 2019 soll das Leitthema ,,In-
novationen der Schilddriisenon-
kologie* im Fokus des Internatio-
nalen Schilddriisenkongresses
stehen. > RALPH SCHWEINFURTH

Patienten ab Pflegegrad 2 profitieren

Pflegeplatzgarantie kommt

Binnen fiinf Jahren will die
Staatsregierung einen Rechtsan-
spruch auf einen Pflegeplatz fiir
alle Pflegebediirftigen ab Pflege-
grad 2 in Bayern schaffen. ,,Damit
geben wir den Menschen Sicher-
heit, die sich fragen, wer sie ein-
mal versorgen wird, wenn die
hédusliche Pflege nicht mehr mog-
lich ist. Damit wir den wachsen-
den Bedarf an guter Pflege schul-
tern konnen, startet Bayern ein ei-
genes Aktionsprogramm gegen
Fachkriftemangel und fiir mehr
Fachkrifte in der Pflege. All das
bringen wir auf den Weg, damit je-
der und jede in Wiirde alt werden
kann“, erkldrte Ministerprisident
Markus Soder (CSU).

Gesundheitsministerin Melanie
Huml (CSU) erlduterte: ,Mit der
Pflegeplatzgarantie bauen wir die
Unterstiitzung fiir Pflegebediirfti-
ge in Bayern deutlich aus und
schaffen zukunftsfahige Struktu-
ren fiir eine Gesellschaft mit mehr
pflegebediirftigen Menschen. Un-
ser Konzept sorgt auBerdem fiir
mehr Teilhabemdglichkeiten der
rund 240.000 Menschen in Bayern
mit Demenz und ihrer Angehori-
gen am gesellschaftlichen Leben.
Durch ein kommunales Initiativ-
recht fiir die Errichtung von Pfle-
gestiitzpunkten stirken wir auRer-
dem die Rolle der Kommunen in
der Pflege. Mit all diesen MaRnah-
men, mit dem beschlossenen Aus-
bau der Pflegeplitze in Bayern
und mit dem Landespflegegeld

Daten, Fakten, Hintergrundberichte.

>3.800
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und Bayerischer [ Staatsanzeiger

verbessern wir die Lebensqualitét
von Pflegebediirftigen und ihren
Angehorigen.“

Mit Schaffung der Pflegeplatz-
garantie entsteht ein einklagbarer
konkreter Anspruch auf Vermitt-
lung eines Pflegeplatzes fiir dltere
und jiingere Pflegebediirftige ab
Pflegegrad 2. Es wird sicherge-
stellt, dass eine Betreuung und
Versorgung im Heim mdglich ist,
wenn die hédusliche Pflege nicht
mehr gewdhrleistet werden kann.
Der Gesetzentwurf soll Anfang
der kommenden Legislaturperi-
ode in den Bayerischen Landtag
eingebracht und in enger Abstim-
mung mit den Kommunen und
den Leistungserbringern umge-
setzt werden.

_Fiir die Kommunen ist eine
Ubergangsfrist ab Verabschiedung
des Gesetzes vorgesehen. Denn
fiir die Schaffung einer ausrei-
chenden Anzahl an Pflegepldtzen
sind die Kommunen zustdndig.
Die bisherige Hinwirkungsver-
pflichtung soll per Gesetz in eine
Sicherstellungspflicht umgewan-
delt werden. Neu hinzu kommt
ein kommunaler Ansprechpartner
fiir die Vermittlung von Pflegeplat-
zen. Die Ausweitung der kommu-
nalen Aufgaben wird fiir die Kom-
munen Kosten verursachen, die
im Rahmen des Konnexitdtsprin-
zips vom Freistaat Bayern zu tra-
gen sind. In welcher Hohe Kosten
anfallen werden, soll mittels eines
Gutachtens geklart werden. > BSZ
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